F e d e r a z i o n e  I t a l i a n a   d i   A t l e t i c a  L e g g e r a

Comitato Regionale Abruzzese

Pescara

        Comunicato regionale n. 4/13 

C.d.S. Assoluto di Corsa Campestre A/J/P/S – prova regionale unica

Miglianico (CH), loc. Contrada Cagialone -   Domenica 3 Febbraio 2013

Org.: C.R. Abruzzo

PROGRAMMA ORARIO

	ORE
	09,30
	Riunione Giurie e concorrenti, ritiro buste, conferma iscrizioni e termine ultimo per le sostituzioni

	ORE
	09,45
	Chiusura iscrizioni

	ORE
	10,00
	Allieve

	Km.   3

	ORE
	10,20
	Allievi

Juniores/F

Cross corto Pro/Sen/Mas M

Cross corto Pro/Sen/Mas F
	Km.   4

	ORE
	10,50
	Juniores/M
Cross lungo Pro/Sen/Mas F
	Km.   6

	ORE
	11,40
	Cross lungo Pro/Sen/Mas M
	Km.  10


* Gli atleti appartenenti alla cat. Masters sono ammessi a partecipare purchè tesserati per società affiliate con adesione al settore Assoluto (All/Jun/Pro/Sen/Mas), in base agli articoli 6.1 e 6.2 delle Norme Attività 2013.
· Iscrizioni: sul sito www.fidal.it , servizi ON LINE, ENTRO E NON OLTRE LE ORE 20.00 DI GIOVEDI’ 31 gennaio 2013. 
· Oltre tale termine (31 gennaio), solo previo pagamento della tassa di euro 5,00 per atleta saranno accettate iscrizioni in campo (entro le ore ore 9,45).

· Nel caso di atleti regolarmente iscritti ma che decidessero di non partecipare alle gare, sarà possibile comunicare entro le ore 11.00 di sabato 2 febbraio, per e-mail all’indirizzo francesco.picciani@posta.it , i nominativi degli assenti, le cui quote d’iscrizione saranno defalcate dall’importo dovuto. 
· LE SOCIETA’ SONO TENUTE A RICONSEGNARE IN SEGRETERIA IL MODULO VARIAZIONI ENTRO LE ORE 9.45.

· Al momento del ritiro della busta, ogni società dovrà versare per ogni iscritto la relativa quota di iscrizione, pari ad euro 1,00 per atleta.
· Gli atleti non in regola con il tesseramento 2013 non saranno ammessi a gareggiare.
· Le società sono pregate di munirsi di spille per i propri atleti.

· Per quanto concerne regolamento, norme di partecipazione e classifica, si fa riferimento alle norme Attività 2013.

· La Società organizzatrice metterà a disposizione degli atleti gli spogliatoi.
· Rappresentante del C.R.:     Guido Mariani – Consigliere Regionale
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Comitato Regionale Abruzzo

Pescara

    C.d.S. ASSOLUTO DI CORSA CAMPESTRE 2013

Regolamento fase regionale

1. Fasi di svolgimento: il Campionato si articola in un’unica fase regionale che prevede l’accesso alla Finale Nazionale, ed è riservato agli atleti delle seguenti categorie: Allievi/Junior/Senior-Promesse-Masters  M/F.

2. Programma Tecnico: 

	Categoria
	

	Allieve
	Km. 3,000

	Allievi
	Km. 4,000

	Junior Donne
	Km. 4,000

	Junior Uomini
	Km. 6,000

	Promesse/Senior/Masters Donne (Ass. F)
	Km. 4,000

Cross corto

	
	Km. 6,000

Cross lungo

	Promesse/Senior/Masters Uomini (Ass. M)
	Km. 4,000

Cross corto

	
	Km. 10,000

Cross lungo


3. Norme di partecipazione: ogni Società può prendere parte al Campionato con un numero illimitato di atleti/e in ciascuna categoria. Per quanto concerne la partecipazione degli atleti stranieri, si fa riferimento alle norme federali 2013 - C.d.S. di Cross. 

4. Possono partecipare in “quota italiani” tutti gli atleti stranieri Promesse/Juniores/Allievi purché già tesserati continuativamente sin da Allievi con una qualsiasi Società affiliata alla FIDAL e che nell’anno di primo tesseramento in Italia ed in quello precedente non abbiano partecipato ad alcuna attività sportiva agonistica o scolastica (sia individuale che di squadra) per una qualsivoglia organizzazione straniera.

5. Ai fini delle classifiche si tiene conto di quanto indicato dalle Disposizioni Generali [esempio rapporto minimo: 2 atleti italiani (e/o stranieri in quota italiani)  + 1 atleta straniero].

6. Alla gara Sen/Pro possono partecipare anche atleti della categoria Masters.

7. Possono partecipare in “quota italiani” tutti gli atleti stranieri delle categorie Allievi.
8. Punteggi: saranno attribuiti, per ogni atleta e per ogni gara, i seguenti punteggi: 1 punto al primo classificato, 2 al secondo, 3 al terzo,  e così di seguito, crescendo di una unità fino all’ultimo classificato. Saranno punteggiati tutti gli atleti classificati, mentre gli atleti ritirati o squalificati non prendono punti. 

9. Norme di classifica: Ai fini della classifica finale di Società saranno sommati, per ogni gara del programma tecnico, i migliori 3 punteggi per gli uomini e i migliori 3 punteggi per le donne. Non saranno classificate, invece, le Società che non acquisiranno i punteggi previsti. Saranno stilate 8 distinte classifiche, una per ogni gara del programma tecnico. Il titolo di Campione Regionale di Società sarà attribuito alla Società 1^ classificata in ogni categoria (All – Jun – Assoluto cross corto – Assoluto cross lungo) maschile e femminile. 

10. Classifica atleti stranieri:  ogni Società, in ogni gara prevista per le  cat. Junior, Promesse/Senior/Masters  (M + F), può utilizzare per la relativa classifica un solo punteggio acquisito da un atleta straniero, mentre per quanto concerne gli Allievi non esiste alcun vincolo.
11. Ammissione alla Finale Nazionale: vigono le norme del C.d.S. di Cross Finale Nazionale (art. 3), pubblicate sul sito federale nel menù “Attività”   sezione “Regolamenti attività” => “Norme attività indoor e outdoor”. 
12. Per quanto non contemplato, vigono le norme contenute nei regolamenti Nazionali 2013 (norme generali e regolamenti dello specifico campionato).






